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‘Hablar del su1c1d10 puede cambiar tu POV’

Estrategia de prevención del suicidio en Aragón

Realización Patrocinio:



Objetivos

Captar la atención de

adolescentes y jóvenes en la prevención del 

suicidio

 Empatizar a través de su lenguaje y 

preferencias audiovisuales

Utilizar el potente papel de las RRSS
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Instagram 2.589 visualizaciones
Facebook 227 
Twitter 91 reproducciones

>1000 visualizaciones
Twitter 415
Linkedin 615
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fallecidos
2018  120
2019  109
2020  102
2021  114

1 suicidio cada 3 días



Los suicidios son la 

segunda causa de muerte entre los 15 a los 29 años.



2021

098  Suicidio y lesiones autoinfligidas

Hombres

De 1 a 14 años

02 Aragón 1

De 15 a 29 años

02 Aragón 11

Mujeres

De 1 a 14 años

02 Aragón 0

De 15 a 29 años

02 Aragón 2

2020

098  Suicidio y lesiones autoinfligidas

Hombres

De 1 a 14 años

02 Aragón 1

De 15 a 29 años

02 Aragón 8

Mujeres

De 1 a 14 años

02 Aragón 0

De 15 a 29 años

02 Aragón 3

Causa básica de defunción

Resultados por comunidades y ciudades autónomas. Enero 2022-Junio 2022

Aragón. Defunciones por provincia de residencia, causas (lista reducida), sexo y edad.

Unidades: defunciones

De 1 a 14 años De 15 a 29 años

Aragón

098 Suicidio y lesiones autoinfligidas

Hombres 0 6

Mujeres 0 3



El mito

La realidad

Las personas que 

hablan de suicidarse 

en pocas ocasiones lo 
hacen.

En  muchos casos hay señales 
directas o indirectas que 
comunicaban posible ideación 
suicida.



El mito La realidad

La persona que 
realmente quiere 
hacerlo NO HABLA NI 
AVISA.

9 DE CADA 10  personas AVISA 
de alguna forma a su entorno 
acerca de sus intenciones.



Por qué prevenir



Población adolescente

Estrategia de prevención del suicidio en Aragón

Objetivos

1. Mejorar la detección precoz del riesgo y el 
abordaje de la conducta suicida en población 
adolescente en su entorno académico, residencial y 
social.

2. Facilitar estrategias en educación emocional y 
psicoeducación en los profesionales de educación y 
servicios sociales en contacto con adolescentes.



OCTUBRE 2021



FORMACIÓN 2021-2022

• DIRECTIVOS DE 
CENTROS 
EDUCATIVOS

• ORIENTADORES

• PROFESORADO

Estrategia de prevención del suicidio en Aragón

3 CURSOS

Prevención, detección e intervención en

casos de ideación suicida en el ámbito

educativo.

•Marco conceptual: Estrategia de prevención del suicidio en Aragón.

•Necesidad de una guía de prevención, detección e intervención ante el

riesgo suicida y de la formación al cuerpo docente.

•Entendiendo el suicidio

•Cómo detectar: situaciones, signos y señales de alerta

•Cómo prevenir

•Cómo actuar

Pautas y estrategias de actuación: ¿Qué no hacer? ¿Qué hacer?

ANTE UN RIESGO INMINENTE DE CONDUCTA SUICIDA

ANTE UN RIESGO NO INMINENTE DE CONDUCTA SUICIDA

TRAS DETECTAR LA CONDUCTA SUICIDA

•El duelo



CURSO: 

ABORDAJE DEL 
DUELO POR 
SUICIDIO EN LA 
COMUNIDAD 
EDUCATIVA.

Junio 2021
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CURSO

Detección e intervención en autolesiones y conducta suicida en adolescentes

25 de octubre de 2022, horario de  9:00 a 14:00 h. 
Dirigido a  colegiados en Medicina y Enfermería, especialmente de las áreas de Familia y Comunitaria, Pediatría y Urgencias.
Impartido por profesionales de psiquiatría, psicología clínica y enfermería, especialistas en salud mental infantojuvenil.
Presencial hasta completar aforo  por orden de inscripción (Salón de Actos. Colegio Oficial de Médicos de Zaragoza. Paseo  Ruiseñores 5, Zaragoza) y retransmisión 
online en directo o diferido los  días posteriores .
CURSO GRATUITO, INSCRIPCIONES hasta  20 de octubre de 2022
• presencial : https://forms.gle/sezV3LhC8eWYrLr57
• online: https://forms.gle/pDfbr2pENg1iKXQr8

ORGANIZA: PATROCINA:COLABORAN:

https://forms.gle/sezV3LhC8eWYrLr57
https://forms.gle/pDfbr2pENg1iKXQr8
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