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1 suicidio cada 3 dias

~0,85 % de todas las muertes

fallecidos
2018 120
2019 109
2020 102
2021 114



Los suicidios son la

segunda causa de muerte entre los 15 a los 29 afos.

Edades Total H. M.
< 15 afios 22 14 8
15-29 afios 316 237 79
30-39 afios 414 315 99
40-49 afos 793 599 194
50-59 afios 867 628 239
60-69 afios 592 429 163
70-79 afios 480 359 121
> 79 afios 519 401 118
Total 4.003 2.982 1.021
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N2 de suicidios por edades y sexo en Espana, 2021
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mTotal mHombres

‘Mujeres

EN 2021 SE HA REGISTRADO UNA CIFRA HISTORICA DE SUICIDIOS EN MENORES DE 15 ANOS.

NUNCA SE HABIAN SUPERADO LAS 14 DEFUNCIONES. EN 2021 HAN SIDO 22. EL SUICIDIO DE CHICOS
MENORES DE 15 ANOS SE HA DUPLICADO RESPECTO A 2020 (7 EN 2020 FRENTE A 14 EN 2021) Y EL
DE CHICAS MENORES DE 15 ANOS HA REGISTRADO POR PRIMERA VEZ 8 DEFUNCIONES POR SUICIDIO.



Hombres Hombres
De 1 a 14 afios De 1 a 14 afios
02 Arago6n 1 02 Aragoén 1
De 15 a 29 afios De 15 a 29 afios
02 Arago6n 8 02 Arag6n 11
Mujeres Mujeres
De 1 a 14 afios De 1 a 14 afios
02 Arag6n 0 02 Aragén 0
De 15 a 29 afios De 15 a 29 afios
02 Arag6n 3 02 Aragén 2

Resultados por comunidades y ciudades auténomas. Enero 2022-Junio 2022

Aragon. Defunciones por provinciade residencia, causas (listareducida), sexo y edad.
Unidades: defunciones

098 Suicidio y lesiones autoinfligidas
Hombres 0
Mujeres

w o




El mito
iHABLEMOS!

En muchos casos hay sefales

Las personas que _ > e
directas o indirectas que

hablan de suicidarse comunicaban posible ideacidn
en pocas ocasiones lo suicida.
hacen.

La realidad



{HABLEMOS!

9 DE CADA 10 personas AVISA

de alguna forma a su entorno

acerca de sus intenciones.
La persona que

realmente quiere
hacerlo NO HABLA NI
AVISA.

El mito La realidad



Por qué prevenir
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ES’fE:?ATfGIA DE PREVENCION
EL SUICIDIO £y ARAGON

Dor:umenro Mareo

(ExPresA)

Colectivo

wna Poblacion adolescente

Objetivos

1. Mejorar la deteccion Precoz delriesgo y el
abordaje de la conducta suicida en poblacidon
adolescente en su entorno académico, residencial y
social.

2. Facilitar estrategias en educacion emocional y
psicoeducacion en los profesionales de educacién y
servicios sociales en contacto con adolescentes.



Prevencidn, deteccion e
intervencion en casos de
ideacion svicida en el
ambito educativo

GUIA PARA CENTROS ESCOLARES
PROTOCOLO DE ACTUACION INMEDIATA

OCTUBRE 2021




FORMACION 2021-2022

DIRECTIVOS DE
3 CURSOS

CENTROS 5 PR L -

revencion, deteccidon e intervencion en
EDUCATIVOS casos de ideacidn suicida en el ambito
educativo.

*Marco conceptual: Estrategia de prevencion del suicidio en Aragon.
*Necesidad de una guia de prevencién, deteccién e intervencion ante el
O RI E NTADO RES riesgo suiciday de la formacién al cuerpo docente.
*Entendiendo el suicidio
*COmo detectar: situaciones, signosy sefiales de alerta
*COmo prevenir
*COmo actuar
Pautas y estrategias de actuacion: ¢ Qué no hacer? ¢ Qué hacer?
ANTE UN RIESGO INMINENTE DE CONDUCTA SUICIDA
P RO F ESO RADO ANTE UN RIESGO NO INMINENTE DE CONDUCTA SUICIDA
TRAS DETECTAR LA CONDUCTA SUICIDA
*El duelo

Estrategia de prevencion del suicidio en Aragon



l. La importancia de explicar la
muerte a los nifos

CURSO:

ABORDAJE DEL
DUELO POR
SUICIDIO EN LA
COMUNIDAD
EDUCATIVA.

Junio 2021
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Estrategia de prevencion del suicidio en Aragon

CURSO
Deteccion e intervencion en autolesiones y conducta suicida en adolescentes

25 de octubrede 2022, horario de 9:00 a 14:00 h.

Dirigidoa colegiados en Medicinay Enfermeria, especialmente de las areas de Familiay Comunitaria, Pediatriay Urgencias.

Impartido por profesionales de psiquiatria, psicologia clinicay enfermeria, especialistas en salud mental infantojuvenil.

Presencial hasta completar aforo por orden de inscripcion (Salén de Actos. Colegio Oficial de Médicos de Zaragoza. Paseo Rusefiores 5, Zaragoza)y retransmision
online en directo o diferido los dias posteriores .

CURSO GRATUITO, INSCRIPCIONES hasta 20 de octubre de 2022

* presencial : https://forms.gle/sezV3LhC8eWYrLr57

e online: https://forms.gle/pDfbr2pENg1iKXQr8
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